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LE MOT DE 
LA PRÉSIDENTE

Le Conseil d’administration m’a fait l’honneur de me confier la 
présidence de notre association en juillet.

C’est avec enthousiasme, mais aussi avec humilité, que je prends 
le relais. L’Entraide porte, depuis plus de 175 ans, une mission 
essentielle : être aux côtés de ceux et surtout  de celles des 
membres de notre communauté qui connaissent une situation 
difficile, parfois passagère, mais souvent plus durable. En 2024, 
nous avons soutenu une centaine de familles – soit plus de 
200 personnes – dont la majorité sont des femmes seules avec 
enfants. Ce chiffre, en croissance par rapport à 2023, témoigne de 
l’importance et de l’actualité de notre mission.

Notre action repose sur une équipe de bénévoles engagés, sur une gestion rigoureuse et sur la 
mobilisation de la communauté française autour de nos événements. La Vente de Noël, véritable temps 
fort de l’année, rassemble à elle seule plus de 1.200 personnes et illustre la vitalité et la solidarité de 
notre réseau.

Cependant, les défis ne manquent pas. Face à une demande croissante, trouver des ressources financières 
devient chaque année plus complexe. C’est pourquoi je souhaite intensifier nos efforts de collecte de 
fonds, développer nos partenariats avec les entreprises et valoriser leur engagement social à travers une 
collaboration concrète et porteuse de sens.

J’ai également à cœur de renforcer l’accompagnement de nos bénévoles, véritables piliers de l’association, 
et d’améliorer notre communication, notamment pour mieux toucher les nouveaux arrivants français en 
Espagne ainsi que le public espagnol.

Je tiens à saluer l’engagement exemplaire de Jean-François Favart, qui a présidé notre association avec 
passion et dévouement pendant neuf années. Son action a marqué l’Entraide, alliant rigueur, innovation 
et fidélité à nos valeurs fondatrices. Au nom de toute l’équipe, je lui adresse ma plus sincère gratitude.

Forte de l’héritage que je reçois, je m’engage à poursuivre et à renouveler cette belle aventure humaine, 
avec l’ensemble des membres du Conseil, des bénévoles et des partenaires de l’Entraide.
 
Ensemble, continuons à faire vivre les valeurs de générosité et de solidarité qui nous unissent.

Catherine JANOT
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Nom   AYUDA MUTUA FRANCESA (ENTRAIDE FRANÇAISE)

Siège social   C/ Fuencarral 127 5ºDcha 28010 MADRID

Téléphone   +34 91 308 09 30

Mail   info@lentraide.es

Site Web   www.lentraide.es

C.I.F.   G-85673127

Forme juridique   Association

Qualification   Déclarée d’Utilité publique le 10 décembre 2010

Date de création   3 décembre 1848

Enregistrement   Nº 1951 - Ministère de l’Intérieur

IBAN   ES17 2080 3867 74 3040007247 – CAGLESMMXXX

DONNÉES 
PRATIQUES
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CHIFFRES 
2024

D’OÚ PROVIENNENT 100 EUROS
DE RESSOURCES?

A QUOI ONT SERVI 100 EUROS
DE RESSOURCES?
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Vision 
« Accompagner la détresse morale et économique, préparer les jeunes à un futur autonome, aider 
à surmonter une difficulté, retrouver le chemin de l’autonomie et de la dignité de chaque personne, 
et pour cela mobiliser une communauté autour de ses valeurs de solidarité et de générosité » Telle 
est depuis de longues années la vision de notre association.

Nos missions
Notre vision se décline en cinq missions :

	 D’abord l’aide d’urgence, qui mobilise plus de 50% de nos ressources et de notre énergie
	 Préparer les jeunes à un avenir autonome
	 Aider à surmonter un obstacle
	 Vaincre la solitude 
	 Accompagner dans la reconstruction d’un projet

L’action de l’Entraide est adaptée à chaque situation : elle s’appuie sur une analyse personnalisée 
et se décline en fonction des besoins, en complément des aides apportées par d’autres organismes 
lorsqu’elles sont possibles.

Chaque personne est accueillie et écoutée, puis 
réconfortée par la perspective d’une aide, souvent 
tout simplement pour résoudre un problème 
administratif, obtenir un conseil, et si la situation 
l’exige, un soutien économique peut être mis en 
place.

En 2024, 77 familles et 18 personnes seules ont 
été accueillies et accompagnées, représentant au 
total 194 personnes. Parmi elles, 46 ont eu besoin 
d’une aide économique, qui a touché au total 108 
personnes. Un peu plus d’un tiers de ces familles 
ou personnes s’adressaient pour la première fois à 
l’Entraide.

Par rapport à l’année 2023, le nombre de personnes s’adressant à l’Entraide est en augmentation d’environ 10%, 
avec davantage de demandes d’accompagnement dans des démarches et de conseil.

VISION, MISSIONS 
ET BÉNÉFICIARES
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Plus de 70% de nos aides économiques sont apportées à des femmes agées et isolées ou chargées 
de familles en situation de grande difficulté. En 2024 l’Entraide a consolidé et développé les actions 
initiées en 2023 dans le cadre du programme « Femmes en situation de vulnérabilité » qui a bénéficié 
d’une subvention de 18.000 Euros du programme STAFE du Ministère des affaires étrangères, avec le 
soutien du Consulat général de Madrid et du Conseil consulaire.

Ce sont au total 32 femmes, représentant avec leurs enfants 65 personnes, qui ont bénéficié de ces 
aides et dont nous avons choisi de représenter les situations de la façon suivante :

Le montant total des aides distribuées est supérieur à 
30.000 Euros et, comme en 2023, les aides au logement 
sont celles qui mobilisent la part la plus importante 
des ressources, suivies par les aides alimentaires et de 
santé.

FEMMES 
EN SITUATION 
DE VULNÉRABILITÉ

•  Femmes chargées de famille monomarentale, luttant sur de multiples fronts pour surmonter la 
blessure affective de la séparation, assurer l’éducation des enfants, gérer au plus serré le budget 
familial, alimenté, parfois par un emploi, le plus souvent par l’économie informelle et quelques 
aides, 
•  Femmes âgées, avec de très faibles ressources, 
vivant souvent leur vieillesse dans la solitude 
et incapables de faire face à des dépenses 
exceptionnelles de santé,
• Femmes seules, faisant face à de multiples 
problématiques,
• Jeunes femmes, issues de milieux en risque 
d’exclusion, et devant être accompagnées pour 
choisir une formation, trouver un emploi et ne pas 
reproduire le schéma familial dont elles sont issues.
• Femmes victimes de violences physiques ou 
psychiques.

Répartition des aides par nature
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ACTION
SOCIALE

LA FRACTURE DE L’EMPLOI CHEZ LES FEMMES EN SITUATION DE VULNÉRABILITÉ
  
Depuis plusieurs années, notre travail est orienté vers les femmes en situation de vulnérabilité 
et nous avons constaté que, souvent, leur vulnérabilité découle directement d’un concept qui a 
désormais un nom : “l’écart d’emploi”. Il s’agit d’un indicateur qui révèle l’inégalité d’accès à l’emploi, 
les différences des conditions de travail et l’écart salarial entre les hommes et les femmes. 
 
Un pourcentage élevé de femmes travaille dans des emplois non qualifiés ou dans des secteurs à 
faible rémunération. De plus, la conciliation familiale repose principalement toujours sur elles : 21,1 
% des femmes salariées en Espagne ont des contrats à temps partiel, contre 6,6 % des hommes (INE, 
2024). Cet état de fait limite leurs revenus, rend difficile leur accès à des postes à responsabilités et 
perpétue l’inégalité salariale.
  
L’écart d’emploi a un impact plus important sur les familles 
«monomarentales» que sur les autres. Le manque de soutien 
pour la prise en charge des obligations familiales peut être un 
facteur déterminant dans leur exclusion du marché du travail. 
Selon Eurostat (2023), 35 % des mères qui assument seules les 
charges familiales en Espagne vivent en risque de pauvreté, 
ce qui aggrave leur vulnérabilité économique et sociale.  
Réduire l’écart d’emploi nécessite non seulement des 
politiques publiques efficaces, mais aussi un engagement du 
secteur privé, du secteur tertiaire et de toute la société. Ce 
n’est qu’ainsi que nous pourrons progresser vers un marché 
du travail plus équitable et juste. 

L’Entraide propose aux femmes qu’elle aide de suivre le 
programme de “La Jupe Solidaire”, une initiative promue 
par le réseau Mazette qui a pour objectif la réinsertion 
professionnelle des femmes vulnérables au chômage. En 
2023/24, sept femmes issues de familles «monomarentales»

ASPECTS SOCIAUX
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ont reçu cette formation pour faire face aux processus de sélection et au retour sur le marché du 
travail. De plus, la collaboration avec le CARE (Cercle d’Aide à la Recherche d’Emploi), qui offre des 
conseils pour la recherche d’emploi, a permis à deux femmes en situation de vulnérabilité d’accéder 
à un emploi. 
 
Un autre défi essentiel pour aider les femmes qui passent les portes de notre association est 
l’accompagnement personnalisé et global incluant la prise en charge de leurs problèmes de santé 
mentale. En 2024, six des femmes que nous suivons avaient été identifiées comme nécessitant 
un soutien psychologique, qu’elles ont reçu grâce à l’Entraide auprès d’un professionnel spécialisé 
pour une durée conséquente. Ce soutien est crucial pour leur stabilité et par là même pour leur 
réinsertion professionnelle. 
 
Enfin, au sein du Comité d’Aide Sociale, nous avons désormais décidé d’offrir des aides pour la 
conciliation des familles «monomarentales», en payant des gardes d’enfants qui puissent permettre 
à leurs mères d’exercer ou de garder leur activité professionnelle. 

LA VISITE AU TRIBUNAL DE VIOLENCE DE GENRE N° 5 DE MADRID 
 
Dans le cadre du projet d’accompagnement des femmes 
en situation de vulnérabilité de 2024, nous avons organisé 
une visite au Tribunal des violences de genre qui fait partie 
du Tribunal d’Instruction de San Blas à Madrid, où la juge 
d’instruction Begoña López Anguita nous a reçus. 
La juge Lopez Anguita a montré et expliqué à l’équipe sociale 
de l’Entraide et à une délégation du Consulat de France, 
les installations spécifiques et les procédures particulières 
qu’elle applique pour les réclamations de femmes victimes 
de violence de genre depuis la réception d’une plainte (ou 
l’établissement d’un certificat médical) jusqu’au traitement 
des interpellations des auteurs des faits et agressions 
commises en grande majorité par leurs partenaires actuels 
ou passés. 
La juge a mis en avant toutes les particularités et avancées 
de la législation locale, qui a permis ces dernières années, 
un soutien et une aide réelle aux femmes victimes de 
violence de genre et à leurs enfants en Espagne. 
Une mission complexe qu’elle exerce avec passion en 
combinant les nombreux aspects juridiques que cette 
mission implique mais aussi les aspects humains. 

LA NÉCESSITÉ D’AIDES DESTINÉES AU LOGEMENT 
 
Le logement devient avec les années un problème de plus en plus crucial dans les grandes villes en 
Espagne. La faible offre de logements et l’augmentation de la demande conduisent inévitablement à 
la hausse des prix des loyers et à la concurrence entre les familles pour obtenir un logement. Cette 
situation affecte particulièrement les personnes ayant peu de ressources qui, de ce fait, ne sont 
pas des candidats attractifs pour les propriétaires, ou celles qui voient leur habitat menacé lors du 
renouvellement de leur contrat de bail. 
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Éviter les situations d’impayés de loyers, pour éviter les expulsions, devient une 
priorité pour l’Entraide et le restera sans aucun doute pour les années à venir.  
Actuellement, quatre hommes et huit femmes (personnes âgées et seules avec des revenus 
minimaux ou à la tête de familles monomarentales) ont bénéficié de ce type d’aide, ce qui a 
représenté la part la plus importante du budget des aides sociales de l’Entraide cette année : 16 %.  
Si l’on prend en compte, en plus des aides directes au loyer, celles destinées à couvrir totalement ou 
partiellement les factures d’énergie, cela représente 24 % du budget investi en 2024. 
 
Cette année, nous avons pu aider 20 familles grâce à la subvention de Leroy Merlin pour lutter 
contre la précarité énergétique d’un montant de 6 900 €. 
Lorsqu’une famille reçoit une aide pour participer au coût des factures d’énergie, cela réduit non 
seulement la facture énergétique, mais cela contribue également à améliorer l’alimentation du foyer 
et lui procurer un minimum de bien-être. 

UN ENGAGEMENT ENVERS LES PERSONNES QUE NOUS ACCOMPAGNONS   

En plus des aides que nous offrons pour le logement et les charges locatives, nous maintenons notre 
engagement en matière d’aide alimentaire avec 72 paniers complets livrés directement dans les 
foyers de nos familles. 
Nous avons fourni également 65 aides médicales cette année  : en plus des séances de thérapie 
destinées à prendre soin de la santé mentale des personnes que nous suivons, mentionnées plus 
tôt, nous avons également couvert les soins médicaux non pris en charge par la Sécurité Sociale 
espagnole tels que les traitements dentaires, les corrections optiques ou les soins orthophoniques 
pour les enfants. 
 
Nous avons également pu financer 39 aides scolaires, comprenant des frais de cantine, du matériel 
scolaire ou des sorties. Ces aides bénéficient directement aux enfants des familles les plus 
défavorisées. 

Dans le cadre des aides que nous offrons à ces familles, il y a aussi celles qui ne nécessitent pas de 
dépenses financières, mais qui visent à améliorer une situation problématique persistante. Il s’agit 
notamment de l’accompagnement et du soutien émotionnel, de l’aide pour trouver des stratégies 
permettant de reprendre une activité professionnelle, de tout type d’aide administrative en général, 
et enfin, il convient de souligner l’effort de tous les membres de l’association pour lutter contre la 
fracture numérique qui existe chaque jour un peu plus dans notre société. 

NOS PROJETS PERMANENTS
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Animation et présence à la Résidence 
Saint Louis de Français
  
Une équipe de bénévoles de l’Entraide 
continue à collaborer à l’animation du Foyer 
et à rendre visite aux résidents qui ont besoin 
d’un accompagnement plus rapproché. Notre 
équipe de bénévoles apporte compagnie et 
joie aux résidents au travers des activités 
organisées. Cette année, nous avons poursuivi 
les célébrations d’anniversaires, l’atelier de 
lecture “Dulces Palabras” et nous avons aussi 
lancé des initiatives comme les cours de français 
pour permettre aux résidents qui le souhaitent 
de raviver et d’étendre leur connaissance de la 
langue française. 

Les résidents ont particulièrement apprécié la 
représentation d’une « Zarzuela » par un ténor et un 
soprano, accompagnés par Nataliya Belenova au piano. 

Grâce à l’Ecole du FLAM, le projet “Noël Solidaire” 
a permis un échange intergénérationnel et 
culturel entre les élèves d’une école de français 
langue étrangère et les résidents de Saint Louis. 
Cette activité a consisté en un échange de 
lettres et de dessins en français, et la réalisation 
d’ateliers animés par les enseignants de l’Ecole 
du FLAM au sein de la Résidence. Cela a été une 
manière très émouvante de terminer l’année. 

Club SOL 
 
Grâce à deux bénévoles qui organisent et animent 
ces rencontres, des personnes ayant fait appel à 
nous précédemment, et qui sont maintenant plus 
indépendantes, bénéficient de ces moments de détente 
autour d’un repas partagé, d’échanges d’expériences, 
de vécu et, de plus en plus, d’amitié. 

Camps de vacances
 
En 2024, nous avons battu un record en finançant 
des colonies de vacances pour 16 enfants de familles 
défavorisées. Ce projet représente une part importante 
du budget de plus de 10 000 € (en tenant compte du 
matériel nécessaire à acheter pour le voyage). L’objectif 
est que des enfants et des jeunes qui ne pourraient en 
aucun cas partir en vacances puissent partir en colonie 
et vivre une expérience inoubliable.
 
Les camps de vacances offrent beaucoup de bénéfices 
à ces enfants: 

• Ils leur permettent de créer de nouvelles relations 
sociales et d’augmenter ainsi leur cercle d’amis tout 
en développant leurs habilités sociales.
• Ils favorisent les processus collaboratifs et le 
travail en équipe.
• Ils apprennent à occuper leur temps libre sans 
écran.
• Ils gagnent en confiance, en autonomie et 
en responsabilité, des piliers qui contribueront 
positivement à la construction de leur personnalité 
future.

Banque alimentaire 

Grâce à la générosité de nombreuses personnes, nous 
avons pu maintenir active la banque alimentaire de 
l’association. Nous tenons à adresser un remerciement 
particulier à nos bénévoles qui répondent toujours 
positivement aux appels lancés pour maintenir nos 
étagères bien remplies. 
La banque alimentaire permet à toute personne qui 
le souhaite de venir apporter, sa contribution sous 
forme de produits non périssables, aux personnes en 
difficulté que nous recevons. Cette contribution peut 
aussi se faire sous forme de donation d’une somme 
d’argent que nos bénévoles convertissent ensuite en 
produits non-périssables. C’est une ressource pratique 
et particulièrement nécessaire pour répondre aux 
besoins de nombreuses familles. 
En 2024, 20 familles ont pu remplir leur garde-manger 
à plusieurs reprises grâce à celle-ci. 

Le vestiaire de l’Entraide 
 
Cette année nous avons assuré le stockage dans nos 
locaux de quelques vêtements pour adultes et enfants 
de différentes tailles et/ou âges, ainsi que du linge 
de maison reçu et donné par des sympathisants de 
l’Entraide. Ce vestiaire sert de point de fourniture 
ponctuel pour les familles de passage dans nos locaux.
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L’année 2024 a été marquée par de nombreux événements qui ont permis de conjuguer solidarité, 
communication et aide financière autour de notre mission en faveur des personnes vulnérables.

Cette année a été d’autant plus spéciale que nous avons célébré les 175 ans de L’Entraide fondée en 
1848 par Ferdinand de Lesseps. Pour l’occasion, notre logo a été légèrement modifié tout au long 
de l’année, et plusieurs initiatives ont été organisées, notamment lors du Marché de Noël 2023 et 
du dîner de Gala 2024.

Nos supports de communication

Notre stratégie de communication repose sur trois piliers essentiels :

• Les réseaux sociaux, avec nos comptes sur Instagram et Facebook. Cette année, nous avons 
ouvert un compte LinkedIn pour renforcer notre présence auprès des entreprises.
• Les newsletters et mailings, envoyés régulièrement à nos abonnés afin de les tenir informés de 
nos actions.
• La diffusion de notre rapport annuel, qui garantit la transparence de nos engagements et des 
fonds récoltés.

Grâce à ces outils, nous avons pu toucher un public toujours plus large et oeuvrer en faveur de la 
fidélisation de nos soutiens.

LES ÉVÉNEMENTS MARQUANTS DE 
2024

ÉVÉNEMENTS SOLIDAIRES 
ET COMMUNICATION
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Je Bouge pour 
L’Entraide
Cet événement est né 
lors de la crise du Covid 
pour contrer l’isolement 
dû à la pandémie. Il 
s’agissait d’encourager 
les personnes qui nous 
soutiennent à “bouger 
pour L’Entraide”. 
Les participants réalisaient des activités physiques, nous envoyaient les photos que nous 
partagions sur nos réseaux sociaux et effectuaient des dons afin de financer des séjours en 
camp de vacances pour des enfants issus de familles en difficulté.
Depuis lors, Je Bouge pour L’Entraide a évolué vers l’organisation de véritables activités 
sportives. En 2024, l’événement s’est déroulé du 1er mars au 15 avril et a bénéficié du soutien 
de Madrid Accueil et de l’UFE, qui ont contribué à l’organisation de plusieurs tournois. Les 
participants ont eu le choix entre diverses activités : tournoi de padel, randonnées à pied et 
randonnées à vélo.
L’événement s’est clôturé par une randonnée dans la Casa de Campo. Il a été suivi d’un apéritif 
réunissant tous les marcheurs et de la remise des prix récompensant la meilleure photo et le 
meilleur challenge.
Grâce aux dons collectés, nous avons pu financer plus du quart des séjours en camp de 
vacances de 13 enfants.

Concert solidaire
Le LFM a accueilli le 30 mai un 
spectacle-concert à l’initiative, de 
Mme Marie-Christine Lang, en poste 
à cette date en tant que Consule 
Générale de France à Madrid. Son 
accordéon accompagné par des 
chanteurs amateurs ainsi que la 
chorale dirigée par Adriana Tanus et 
des élèves du LFM nous ont offert 
une belle soirée de chants et de 
musique en présence de nombreux 
spectateurs. 

Théâtre et solidarité
Dirigée par Robert Fillias, la troupe Théâtre 
et Solidarité a présenté en 2024 un spectacle 
intitulé “En passant par Maupassant”. S’inspirant 
de cinq contes de Maupassant, il a mis en scène 
des situations piquantes, pleines d’humour et de 
provocation. Entre chaque saynète, des chansons 
d’époque étaient interprétées, accompagnées 
à l’accordéon par Mme Marie-Christine Lang. 
Un spectacle entraînant qui a ravi les nombreux 
spectateurs présents lors des représentations qui 
se sont tenues les 1er, 29 juin et 29 novembre au 
LFM et les 2 et 3 juillet à l’Institut Français.
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Dîner de Gala
Le 11 juin, notre traditionnel Dîner de Gala s’est 
déroulé dans le magnifique cadre de la Casa de 
Velázquez. La soirée a débuté par une visite 
guidée de l’exposition des oeuvres des résidents 
de la Casa de Velázquez en présence des artistes 
et de la directrice des études artistiques Claude 
Bussac. Elle a été suivie d’un cocktail en musique. 
Le repas a réuni 180 représentants des 
communautés française et espagnole à Madrid. 
Parmi les temps forts de la soirée : la célébration 
des 175 ans de L’Entraide, l’hommage à Jean-
François Favard, président sortant après 9 ans 
d’engagement dévoué et la remise des Prix de la 
Solidarité 2024 à Marie-Odile et Berta, bénévoles 
depuis de longues années.
La soirée s’est terminée avec une tombola et une 
vente aux enchères, où un maillot de Bellingham 
signé par toute l’équipe du Real Madrid a suscité 
des enchères passionnées.
Nous remercions tout particulièrement les 
partenaires premium de l’événement : Leroy 
Merlin et Le Courrier d’Espagne, les donateurs 
pour la tombola et la vente aux enchères et tous 
nos amis bienfaiteurs.

Tournoi de Golf
Le 14 juin, notre 11ème Tournoi de Golf s’est tenu 
sur le parcours de la base aérienne de Torrejón 
de Ardoz. Grâce à une nouvelle organisation et 
une révision des tarifs, 75 joueurs (soit 30 de plus 
que l’année précédente) ont participé, améliorant 
significativement les fonds récoltés.
La journée s’est terminée dans la bonne humeur 
avec une remise des prix et un cocktail avec 
tombola.

Cinéma solidaire
Le 27 septembre, a eu lieu à l’Institut Français la 
projection de “Jusqu’à la garde”, un film poignant 
sur les violences conjugales qui accompagnent 
trop souvent les divorces. L’événement solidaire 
a été organisé en partenariat avec Laplace et 
l’Institut Français de Madrid. Les fonds récoltés 
ont aidé 8 familles en grande difficulté à faire face 
aux frais de la rentrée scolaire.

14



La France à Madrid
Le 14 septembre L’Entraide était présente à La 
France à Madrid, un événement organisé pour 
la troisième année consécutive par Madrid 
Accueil. Il est soutenu par le Consulat de France 
à Madrid et se tient au LFM. Etaient présents bon 
nombre d’entreprises et associations françaises 
à Madrid. Une belle occasion d’échanger avec 
les participants et les visiteurs, d’expliquer notre 
mission et d’informer les personnes susceptibles 
de nous rejoindre en tant que bénévoles.

Marché de Noël
Notre marché de Noël s’est célébré cette année 
le 15 décembre à l’Hôtel Intercontinental. Ce 
changement d’espace -ces dernières années, il 
avait eu lieu à l’Hôtel Meliá Castilla- nous a obligé 
a une planification minutieuse mais s’est soldé par 
une grande affluence et une légère hausse des 
recettes par rapport à l’année 2023.
Nous avons pu maintenir l’ambiance festive 
et conviviale qui caractérise notre marché de 
Noël grâce à un espace dégustation qui a été 
très sollicité. Le stand Douceurs et ceux du foie 
gras, des huîtres et de l’épicerie gourmet ont 
affiché une augmentation des ventes. Le stand 
du champagne et vins français a aussi été très 
visité. Les exposants qui animaient une trentaine 
de stands dédiés à la mode, la décoration et la 
gastronomie sont repartis satisfaits. 
La journée s’est terminée par une tombola très 
attendue, dont les lots, offerts par nos généreux 
partenaires, ont ravi les gagnants.
Un résultat positif pour l’événement qui constitue l’une des plus grosses parts du financement des actions 
sociales de l’association.
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GOUVERNANCE

L’Assemblée Générale – organe suprême de gouvernance – se réunit une fois par an pour examiner le rapport 
moral, social et économique de l’Association, approuver les comptes, donner quitus de gestion et renouveler 
le Conseil d’Administration qui est en charge de l’orientation et du contrôle des activités et de la gestion. Il se 
réunit au moins trois fois par an.

Le Conseil comprend entre 9 et 24 membres avec voix délibérative, qui sont élus par vote secret de l’Assemblée 
Générale pour un mandat de trois ans. L’Ambassadeur de France, le Consul Général et les Conseillers des Français 
de l’Etranger sont membres de droit su Conseil d’Administration sans voix délibérative.

L’Entraide comprend deux organes exécutifs :

• Le Bureau, composé d’un/e Président/e, d’un/e ou de plusieur/es Vice-Président/es, d’un/e Secrétaire 
Général/e, d’un/e Trésorière/e et de conseiller/es. Il est désigné par le Conseil d’Administration et dirige et 
administre l’association par délégation du Conseil.

• Le Comité d’Action Sociale, qui a compétence pour connaître et analyser les affaires sociales et en particulier 
pour décider des engagements économiques en lien avec l’action sociale et dont le/la Président/e est désigné/e 
par le Conseil d’Administration.

Lors de sa réunion du 8 juillet 2024, le Conseil d’Administration a élu Mme Catherine Janot à la présidence. Elle 
succède à Jean François Favard qui a assuré cette fonction pendant 3 mandats consécutifs.

Conseil d’Administration
Présidente d’Honneur  : Mme Kareen Rispal, 
Ambassadrice de France
Vice-Présidente d’Honneur  : Mme Nathalie 
Berthy, Consule Générale de France à Madrid
Conseillers des Français de l’étranger  : M. 
Francis Huss, Mme Gaëlle Lecomte, Mme 
Stéphanie Le Vaillant, M. Pablo Quintana, M. 
François Ralle, M. Gilles Servanton

Comité d’action sociale
Présidente : Virginie Jimenez
Membres  : Raquel García, Manuel Macias, Marie 
Odile Mony, Berta Morillo, Marie Françoise 
Mugnerot, Carine Pech, Catherine Peral.

L’Entraide s’appuie au quotidien sur ses deux 
collaborateurs, notre assistante sociale Raquel 
García et notre responsable administratif, Manuel 
Macias.

Bureau
Présidente : Catherine Janot
Vice-Présidente : Virginie Jimenez
Secrétaire Géneral : Eric Butaud
Trésorier : Pierre Couturier
Communication : Chantal Cottard
Projets et relations extérieures : Didier Maurice
Administrateurs (hors membres du bureau) : Marie 
Catala, Jean François Favard, Antoine de Fontanges, 
Circé de Lylle, Juan Carlos Hernández, Francis Huss, 
Marie-Odile Mony, Valérie Parra, Stéphane Pitoy, 
François Ralle, Joëlle Sée
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BÉNÉVOLES

Engagés de longue date ou arrivé/es plus récemment, les bénévoles sont le pilier de notre association et c’est 
leur action au quotidien qui nous permet de mener à bien nos missions.

Les bénévoles accompagnent l’Entraide tout au long de l’année :

• En s’engageant à être le relais de l’association auprès d’une personne ou d’une famille, en apportant leur 
concours pour l’orientation professionnelle des jeunes et la recherche d’emploi, ou tout simplement par leur 
présence.

• En visitant les résidents du Foyer Résidence saint Louis.

• En concevant et en relayant la communication, essentielle pour faire connaître nos actions et rassembler lors 
de nos événements les Français et les amis de la France dans un esprit de solidarité.

• En participant à l’organisation de nos événements ; le plus important d’entre eux, la Vente de Noël, mobilise 
chaque année plus de 100 bénévoles.

• En contribuant au renforcement de l’Entraide par la recherche de financements et de lots pour les tombolas 
auprès des particuliers, des institutions et des entreprises.
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L’ACTION SOCIALE
EN CHIFFRES

2024

77 familles et 18 personnes isolées aidées, représentant au total 194 personnes
60 loyers mensuels payés pour aider 12 familles
181 aides pour des factures d’énergie pour 22 familles
72 paniers alimentaires fournis à 11 familles
16 enfants et adolescents envoyés en camps de vacances
39 aides scolaires pour une quinzaine d’enfants
65 aides médicales pour 12 familles
Avance des salaires des AESH (accompagnants d’élèves en situation de handicap) pour 4 enfants handicapés

L’Entraide a besoin de vous 
pour poursuivre ses actions

Aidez nous

• En rejoignant le groupe des entreprises partenaires qui appuient nos actions solidaires par des dons en 
nature, le sponsoring d’événement et le mécénat de compétences.
• En participant à nos événements solidaires.
• En faisant un don monétaire ou en nature à l’une de nos campagnes.
• En envisageant un legs.

Engagez vous

• En devenant membre de l’Entraide. Votre cotisation apporte un revenu régulier à l’association pour soutenir 
les familles en difficulté et vous participez à la gouvernance de l’association.
• En rejoignant notre équipe de bénévoles pour participer avec vos compétences et le temps dont vous 
disposez à nos actions.

L’Entraide étant une association reconnue d’utilité publique, vos dons en espèces béneficient en Espagne d’une 
réduction d’impôt dur le revenu à hauteur de 80% jusqu’à 250 euros puis de 40% au-delà.

Cotisation Annuelle
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DONNÉES 
ÉCONOMIQUES

Chaque année les comptes de l’association sont 
présentés pour approbation lors de l’Assemblée 
générale annuelle. Les tableaux ci-joints présentent 
les comptes de 2023, approuvés par l’AG du 4 juin 
2024, et les comptes de 2024 qui seront approuvés en 
juin 2025.

2024 est une année exceptionnelle à plus d’un titre. 
Forte hausse des aides, y compris un don exceptionnel 
de 1000 € à la SFB de Valence destiné aux victimes 
de la Dana, baisse temporaire des recettes de nos 
événements, revenu exceptionnel de notre portefeuille 
de valeur et revenu extraordinaire dû à la vente pour 
318.000 € de l’appartement de la rue Pilar de Zaragoza 
(dont la valeur au bilan 2023 était nulle) sont les 
évolutions les plus marquantes, menant à un résultat 
exceptionnel de 291.000 €, qui permet d’augmenter 
d’autant notre patrimoine.

Le bilan 2024 présente une forte augmentation du 
patrimoine, grâce à la plus-value exceptionnelle 
réalisée par la vente de l’appartement de la 
rue Pilar de Zaragoza. Les placements en SCPI 
françaises, fonds monétaires et boursiers, et 
valeurs continuent de fournir des revenus, qui 
couvrent  cette année près de trois quarts des 
frais de fonctionnement.

ORIGINE DES FINANCEMENTS

FINANCEMENTS PUBLICS

FINANCEMENTS PRIVÉS
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REMERCIEMENTS
MERCI AUX INSTITUTIONS, ASSOCIATIONS ET ENTREPRISES , QUI NOUS APPUIENT AVEC LEURS DONS, LEURS 

ACCUEILS, LEURS LOTS DE TOMBOLA, OU RELAIENT NOS COMMUNICATIONS
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